
MINNESOTA DEPARTMENT OF HUMAN SERVICES 
(DHS) (ក្រសួងស្រវាកម្មមនុស្រសន្ររដ្ឋ MINNESOTA)

DHS ជួយផ្តល់សេវាកម្មចំាបាច់ដល់បេជាជនដេលងាយរងគេេះបំផុតនៅរដ្ឋ 
Minnesota។ ការធ្វើការជាមួយមនុសេសជាចេើនទៀតរួមទំាងខោនធី កុលសម្ពន័្ធ និងអង្គការ
មិនស្វេងរកបេេក់ចំណេញ កេសួង DHS ជួយធានាថា មនុសេសវ័យចំណាស់ ជនពិការ កុមារ
 និងអ្នកដទេទៀតនៅក្នងុរដ្ឋ Minnesota បំពេញតាមតមេវូការជាមូលដ្ឋេនរបស់ពួកគេ និង
មានឱកាសសមេេចឲេយបាននូវសកា្តេនុពលពេញលេញរបស់ពួកគេ។ mn.gov/dhs

កម្មវិធីជំនួយបេេក់ចំណូលនេរដ្ឋ Minnesota ជួយកេមុគេសួារដេលមានបេេក់ចំណូល
ទាបផ្លេស់ទីទៅរកស្ថរិភាពហិរញ្ញវត្ថតុាមរយៈការងារ។ កម្មវិធីទំាងនេះរួមមាន Minnesota 
Family Investment Program (MFIP) (កម្មវិធីវិនិយោគសមេេប់គេសួារនេរដ្ឋ 
Minnesota) និង Diversionary Work Program (DWP) (កម្មវិធីការងារចមេះុ)។ 
កេមុគេសួារ និងស្តេមីានផ្ទេពោះដេលមានសិទ្ធទិទួលបានកម្មវិធីទំាងនេះក៏អាចទទួលបាន
ជំនួយសេបៀងអាហារ សេវាថេទំាកុមារ ការថេទំាសុខភាព និងតមេវូការមូលដ្ឋេនផេសេងទៀត
ផងដេរ។

សមេេប់ព័ត៌មានបន្ថេម៖ mn.gov/dhs/people-we-serve/children-and-families/
economic-assistance/income 

គេហទំព័រទិដ្ឋភាពទូទៅនេ Minnesota Health Care Programs (កម្មវិធីថេទំាសុខភាព
នេរដ្ឋ Minnesota) ផ្តល់ព័ត៌មានអំពី Medical Assistance (ជំនួយវេជ្ជសាសេ្ត), គមេេង 
MinnesotaCare, Medicare Savings programs (កម្មវិធីសនេសំបេេក់ Medicare)  
និងកម្មវិធីជាចេើនទៀត។ mn.gov/dhs/people-we-serve/adults/health-care/health-
care-programs/overview.jsp។

សមេេប់មនុសេសជាចេើន ការរាតតេបាតជំងឺគឺជាពេលវេលាតានតឹងមួយដេលពោរពេញទៅ
ដោយការពេយួបារម្ភពីសហគមន៍ មនុសេសជាទីសេឡាញ់ និងសុខភាពផ្ទេល់ខ្លនួរបស់យើង
។ មានធនធានសមេេប់ជួយបេជាជនដេលកំពុងពុះពារនឹងការថប់បារម្ភ ការធា្លេក់ទឹកចិត្ 
និងបញ្ហេសុខភាពផ្លវូចិត្តផេសេងទៀតបេហេលជាជាលើកដំបូងដោយសារតេជំងឺរាតតេបាត 
COVID-19។ ធនធានអាចរកបានតាម mn.gov/dhs/crisis។ 

បេជាពលរដ្ឋ Minnesota ជាចេើននាក់កំពុងដឹងខ្លនួថា មិនមានអាហារគេប់គេេន់សមេេប់
ខ្លនួគេ និងកេមុគេសួាររបស់ពួកគេដោយសារតេជំងឺរាតតេបាត COVID-19។ ចូលមើល
គេហទំព័រការគំាទេសេបៀងអាហារអំឡុងពេលមានអាសន្នរបស់យើងតាម mn.gov/dhs/
food-emergency។ សមេេប់ជំនួយក្នងុការដក់ពាកេយ ឬធនធានអាហារបន្ថេម សូមទាក់ទង
ខេសេទូរស័ព្ទជំនួយផ្នេកសេបៀងអាហារតាមលេខ 1-888-711-1151 ឬចូលមើល Hunger 
Solutions តាមអាសយដ្ឋេន hungersolutions.org/programs/mn-food-helpline។

បន្ទកុសាធារណៈ 
នៅក្នងុចេបាប់អន្តេបេវេសន៍, “បន្ទកុសាធារណៈ” រៀបរាប់ពីជនអន្តេបេវេសន៍មួយចំនួន
ដេលបេើបេេស់កម្មវិធីជាក់លាក់របស់រដ្ឋេភិបាល។ អ្នកបេហេលជាឮថាចេបាប់បន្ទកុ

សាធារណៈអាចប៉ះពាល់ដល់សា្ថេនភាពអន្តេបេវេសន៍របស់អ្នក បេសិនបើអ្នកបេើកម្មវិធី
ដូចជាជំនួយផ្នេកវេជ្ជសាសេ្ត (MA) កម្មវិធី SNAP ឬ Minnesota Family Investment 
Program (MFIP) (កម្មវិធីវិនិយោគសមេេប់គេសួារនេរដ្ឋ Minnesota)។ បើអ្នក
ចង់ដឹងថាតើចេបាប់ទំាងនេះអនុវត្តចំពោះអ្នកឬអត់ សូមពិគេេះជាមួយមេធាវី។ U.S. 
Citizen and Immigration Services (USCIS) (សេវាកម្មពលរដ្ឋ និងអន្តេបេវេសន៍
របស់សហរដ្ឋអាមេរិក) បានចេញសេចក្ដជូីនដំណឹងមួយ (uscis.gov/greencard/
public-charge) ថា ការធ្វើតេស្ត ការពេយាបាល និងការថេទំាបងា្កេរដេលទាក់ទងនឹងជំងឺ
 COVID-19 នឹងមិន រាប់បញ្ចលូក្នងុការគិតបន្ទកុសាធារណៈឡើយ។ បន្ទកុសាធារណៈ
មិនអនុវត្តចំពោះជនអន្តេបេវេសន៍ទំាងអស់ ឬកម្មវិធីរដ្ឋេភិបាលទំាងអស់ទេ។ 

សមេេប់ការផ្តល់បេកឹេសាផ្នេកចេបាប់ដោយឥតគិតថ្លេ និងសមា្ងេត់ជាភាសាអង់គ្លេស អេស៉េបាញ 
សូម៉ាេលី និងភាសាដទេទៀត សូមទូរស័ព្ទទៅ៖

Mid-Minnesota Legal Aid៖ 800-292-4150

Southern MN Regional Legal Services៖ 888-575-2954

MINNESOTA DEPARTMENT OF EMPLOYMENT  
AND ECONOMIC DEVELOPMENT (DEED)  
(ក្រសួងការងារ និងការអភិវឌ្រឍស្រដ្ឋកិច្ចន្ររដ្ឋ MINNESOTA)

DEED មានកម្មវិធីជាចេើនដើមេបីជួយកម្មករដេលកំពុងជួបបញ្ហេនេការបញេឈប់ការងារ ឬ
កាត់បន្ថយម៉េងធ្វើការ។ 

បុគ្គល CareerForce 
ដេលកំពុងស្វេងរកការងារបណ្តេះអាសន្ន ឬបន្ថេម ឬតេវូការជំនួយក្នងុការស្វេងរកការងារ
អាចចូលទៅក្នងុបេព័ន្ធ CareerForce របស់រដ្ឋ Minnesota(careerforcemn.com) 
សមេេប់សេវាកម្មស្វេងរកការងារជាចេើនដូចជាការពិនិតេយបេវត្តរូិបដោយឥតគិតថ្ល 
សិកា្ខេសាលាតាមអនឡាញ និងជំនួយស្វេងរកការងារបន្ថេម។ សេវាកម្មទំាងនេះកំពុងតេវូ
បានផ្តល់ជូនតាមអនឡាញ និងតាមទូរស័ព្ទ។ ទូរស័ព្ទទៅលេខ 651-259-7501 ឬផ្ញើ
អី៊មេលទៅ CareerForce@state.mn.us។

Dislocated Worker Program (កម្មវិធីកម្មករបាត់បង់ការងារ) 
កម្មករដេលបាត់បង់ការងារគឺជាកម្មករដេលតេវូបានបញេឈប់ជាអចិន្តេេយ៍ (ឬលើសពី
បេេមួំយខេ) ពីការងាររបស់ពួកគេដោយគា្មេនកំហុស។ កម្មវិធីនេះផ្តល់នូវ ការរៀបចំផេនការ
អាជីពមួយទល់មួយ ជំនួយស្វេងរកការងារ សេវាកម្មគំាទេ (ធនធានហិរញ្ញវត្ថ)ុ និងការ
បណ្តះុបណា្តេល ដល់អ្នកដេលមានលក្ខណៈសមេបត្តគិេប់គេេន់។ 

កម្មករដេលបាត់បង់ការងារ និងអ្នកដេលកំពុងស្វេងរកជំនួយរកការងារគួរតេចូលទៅកាន់
គេហទំព័រ careerforcemn.com/locations ដើមេបីស្វេងរកតាមលេខកូដតំបន់របស់អ្នកដើមេបី
ស្វេងរកទីតំាងនៅកេបេរអ្នក។ ទូរស័ព្ទ ឬផ្ញើអី៊មេលទៅពួកគេសំុជំនួយផ្ទេល់ខ្លនួ។

រដ្ឋ Minnesota ប្តេជា្ញេចិត្តជួយកម្មកររោងចកេកេច្នេ និងផលិតឲេយតេឡប់ទៅធ្វើការវិញដោយ
សុវត្ថិភាព។

ការណ្រនាអំពីធនធានសម្រ្រប ់
បុគ្គលិកកម្មករ



ធនធានបន្ថ្រម

ខ្រស្រទូរស័ព្ទសួរអំពី MDA COVID៖ mdaresponds@state.mn.us

 � ខ្រស្រទូរស័ព្ទចម្របងន្រកម្មវិធីសុវត្ថភិាពអាហារ និងការផ្ដល់អាហារ៖  
651-201-6027 ឬអី៊ម៉េលទៅកាន់ MDA.FFSD.Info@state.mn.us

 � ខ្រស្រទូរស័ព្ទជំនួយ MN Farm and Rural៖ 1-833-600-2670

 � ការិយាល័យអាជ្ញ្រធរហិវញ្ញវត្ថតំុបន់ជនបទ៖ 651-201-6004

MINNESOTA DEPARTMENT OF PUBLIC SAFETY  
(DPS) (ក្រសួងសុវត្ថភិាពសាធារណៈន្ររដ្ឋ MINNESOTA)

DPS មានចម្លើយខ្លះចំពោះសំណួរសួរញឹកញាប់ទាក់ទងនឹងបទបញ្ជេ អំពីការសា្នេក់នៅផ្ទះ
។ ចម្លើយទំាងនេះអាចរកឃើញនៅតាម៖ dps.mn.gov/Pages/default.aspx

តើយើងត្រវូការឯកសារឬលិខិតបញ្ជ្រក់ទ្រនៅព្រលច្រញក្រ្រផ្ទះ? 
អ្នកមិនតមេវូឲេយបំពេញកេដសសា្នេមណាមួយទេនៅពេលអ្នកធ្វើដំណើរទៅ និងមកពីកន្លេង
ធ្វើការរបស់អ្នក ឬកន្លេងផេសេងទៀត។ បេជាពលរដ្ឋ Minnesota ទំាងអស់ តេវូបានជំរុញឱេយ
អនុវត្តតាមបទបញ្ជេសា្នេក់នៅផ្ទះដោយស្មគ័េចិត្ត។ 

តើព្រលណាទើបខ្ញុអំាចច្រញពីផ្ទះបាន? 
បេជាពលរដ្ឋ Minnesota អាចចេញពីផ្ទះពួកគេ ដើមេបីទៅយកទំនិញចំាបាច់ដូចជា
គេឿងទេស ឬអាហារ ថា្នេពំេទេយ និងហា្គេស ផ្លេស់ទីលំនៅដើមេបីសុវត្ថភិាព ឬទៅធ្វើការ
បេសិនបើការងាររបស់ពួកគេតេវូបានចាត់ទុកថាជាការងារសំខាន់ក្នងុវិស័យណាមួយ។  
បើអ្នកចេញពីផ្ទះ តេវូអនុវត្តវិធានការនេការនៅឃ្លេតឆ្ងេយពីគា្នេ និងរកេសាចមា្ងេយបេេមួំយហ្វី
តរវាងអ្នក និងមនុសេសដេលនៅជំុវិញអ្នក។ មនុសេសគេប់រូបតេវូបានលើកទឹកចិត្តឱេយសកម្ម
ខាងកេេនៅក្នងុអំឡុងពេលនេះ បេសិនបើពួកគេអនុវត្តការឃ្លេតឆ្ងេយពីគា្នេដើមេបីសុវត្ថភិាព។

MINNESOTA DEPARTMENT OF HEALTH (MDH)  
(ក្រសួងសុខាភិបាលរដ្ឋ MINNESOTA)

MDH កំពុងធ្វើការជាមួយមន្តេសុីខាភិបាលក្នងុតំបន់ ដើមេបីទប់សា្កេត់ការរីករាលដលនេ
ជំងឺ COVID-19 នៅក្នងុសហគមន៍។ វិធីល្អបំផុតដើមេបីការពារខ្លនួអ្នក មនុសេសដេលអ្នក
រស់នៅជាមួយ និងសហគមន៍របស់អ្នកគឺតេវូនៅផ្ទះឱេយបានចេើនបំផុតតាមដេលអាចធ្វើទៅ
បាន លាងដេ ខ្ទប់មាត់ចេមុះពេលក្អក និងសមា្អេតផ្ទេ និងវត្ថដុេលអ្នកប៉ះញឹកញាប់។

អ្នកអាចស្វេងយល់បន្ថេមអំពីជំងឺ COVID-19 រួមមានរោគសញ្ញេអ្វដីេលអ្នកគួរឃ្លេមំើល
 តើតេវូធ្វើអ្វខី្លះបេសិនបើអ្នកឈឺ ហើយពេលណាអ្នកគួរតេទៅជួបគេពូេទេយ នៅលើគេហទំព័រ
របស់កេសួងសុខាភិបាលតាមអាសយដ្ឋេន health.mn.gov។ អ្នកក៏អាចទូរស័ព្ទមក
លេខទូរស័ព្ទទាន់ហេតុការណ៍របស់យើងបេសិនបើអ្នកមានសំណួរទាក់ទងនឹងជំងឺ 
COVID-19។ ទូរស័ព្ទទៅលេខ 1-800-657-3903។

MINNESOTA DEPARTMENT OF HUMAN RIGHTS 
(MDHR) (ក្រសួងសិទ្ធមិនុស្រសរដ្ឋ MINNESOTA)

កេសួងសិទ្ធមិនុសេសរដ្ឋ Minnesota គឺជាសា្ថេប័នអនុវត្តសិទ្ធសីុិវិលរបស់រដ្ឋ។ យើង
សុើបអង្កេតការទាមទារសំណងពីបទរីសអើងក្នងុការងារ ផ្ទះសមេបេង និងករណី
ផេសេងទៀតដោយផ្អេកលើពិការភាព ពូជសាសន៍ ជាតិកំណើត ភេទ និងវណ្ណៈ
ការពារផេសេងទៀត។ បេជាពលរដ្ឋ Minnesota អាចទូរស័ព្ទទៅខេសេទូរស័ព្ទជំនួយ
ផ្នេករីសអើងតាមលេខ 1-833-454-0148 ឬបំពេញទមេង់បេបបទនេះ ហើយ
ដក់បញ្ជនូតាមអនឡាញនូវទមេង់នេះ ដើមេបីស្នើសំុជំនួយតាមអាសយដ្ឋេន  
mn.gov/mdhr/intake/consultationinquiryform។ មានផ្ដល់ជូនសេវាកម្ម
បកបេេ។ mn.gov/mdhr/intake/discrimination-helpline.jsp

ការធានារ៉្រប់រងភាពគ្ម្រនការងារធ្វើ 
បេសិនបើថ្មីៗ នេះ អ្នកតេវូបានបញេឈប់ពីការងារ ឬកាត់បន្ថយម៉េង ការងារ កេេម 32 ម៉េង
ក្នងុមួយសបា្ដេហ៍ហើយអ្នកមិនទាន់បានធ្វើនៅឡើយទេ សូមដក់ពាកេយសំុទទួលបានអត្ថ
បេយោជន៍នេភាពអត់ការងារធ្វើតាមអនឡាញទៅគេហទំព័រ៖ uimn.org។ គេហទំព័រអាច
ទទួលយកពាកេយសំុចាប់ពីម៉េង 6 ពេកឹដល់ម៉េង 8 យប់ និងថ្ងេដេលអ្នកដក់ពាកេយសំុគឺ
ផ្អេកលើលេខចុងកេេយនេលេខសន្តសុិខសង្គមរបស់អ្នក។

សមេេប់ជំនួយក្នងុការដក់ពាកេយជាភាសាអេសេប៉ាេញ មុ៉ង សូម៉ាេលី ឬភាសាដទេទៀត សូម
ទូរស័ព្ទទៅ៖ 

 � តំបន់ Twin Cities៖ 651-296-3644

 � Greater Minnesota៖ 1-877-898-9090

 � អ្នកប្រើ TTY៖ 1-866-814-1252

MINNESOTA DEPARTMENT OF LABOR AND 
INDUSTRY (DLI) (ក្រសួងការងារនិងឧស្រសាហកម្មន្ររដ្ឋ  
MINNESOTA)

រយការណ៍អំពីកង្វល់សុខភាព និងសុវត្ថភិាពនៅកន្ល្រងធ្វើការ 
សូមទំនាក់ទំនងមនេ្តអីនុវត្តចេបាប់ Minnesota OSHA តាម osha.compliance@state.
mn.us, 651-284-5050 ឬទូរស័ព្ទទៅលេខ 877-470-6742 ដើមេបីសួរសំណួរ។

Workers’ Compensation Employee Information Sheet (សន្លកឹព័ត៌មានអំពីការងារ
មានសំណងកម្មករ)  
(dli.mn.gov/sites/default/files/pdf/wceeinfo.pdf) – នេះគឺជាទិដ្ឋភាពទូទៅអំពីបេព័ន្ធ
សំណងរបស់កម្មករនៅរដ្ឋ Minnesota។ បេសិនបើបុគ្គលិកមានសំណួរអំពីចេបាប់សំណង
របស់កម្មករ គាត់គួរតេទាក់ទង DLI តាមលេខ 800-342-5354 ចុចលេខ 3 ឬពិគេេះ
ជាមួយមេធាវីដើមេបីទទួលបានការបេកឹេសាផ្នេកចេបាប់។ 

First Report of Injury (FROI) (របាយការណ៍ដំបូងអំពីការរងរបួស)  
(dli.mn.gov/sites/default/files/pdf/fr01.pdf) – បេសិនបើអ្នករងរបួសក្នងុពេល
បំពេញការងារ សូមជូនដំណឹងដល់និយោជករបស់អ្នក ហើយស្វេងរកការពេយាបាល
បេសិនបើចំាបាច់។ រាយការណ៍ពីការរងរបួសរបស់អ្នកទៅអ្នកគេប់គេងផ្ទេល់របស់អ្នកឱេយ
បានឆប់បំផុត។ អ្នកអាចបាត់បង់សិទ្ធទិទួលបានអត្ថបេយោជន៍នេសំណងរបស់កម្មករ
បេសិនបើអ្នកមិនរាយការណ៍ពីការរងរបួសក្នងុរយៈពេលកំណត់តាមចេបាប់ដេលបាន
កំណត់។ និយោជកតេវូបំពេញទមេង់ FROI នេះដេលជួយកំណត់ការទទួលខុសតេវូ និង
សិទ្ធទិទួលបានអត្ថបេយោជន៍។ និយោជកក៏តេវូដក់ទមេង់បេបបទនេះជាមួយកេមុហុ៊ន
ធានារ៉ាេប់រងរបស់ពួកគេ និងផ្តល់ចេបាប់ចម្លងមួយចេបាប់ដល់និយោជិត និងការិយាល័យ
សហជីពមូលដ្ឋេនរបស់និយោជិតផងដេរ។ បេសិនបើពិការភាពរបស់និយោជិតមាន
រយៈពេលលើសពីបីថ្ងេបេតិទិន កេមុហុ៊នធានារ៉ាេប់រងតេវូដក់ពាកេយទមេង់ FROI  
ជាមួយ DLI។

សំណួរសួរញឹកញាប់សម្រ្រប់និយោជក និងនិយោជិតទាក់ទងនឹងជំងឺ COVID-19  
(dli.mn.gov/sites/default/files/pdf/Employer_and_employee_questions_related_to_
COVID_19.pdf)

គោលការណ៍ណ្រនំាស្តពីីសុខភាព និងសុវត្ថភិាពសម្រ្រប់ជំងឺ COVID-19 សម្រ្រប់
ឧស្រសាហកម្មវិចខ្ចប់សាច់ (dli.mn.gov/sites/default/files/pdf/COVID_19_
meatpacking_guidance.pdf)

MINNESOTA DEPARTMENT OF AGRICULTURE  
(MDA) (ក្រសួងកសិកម្មន្ររដ្ឋ MINNESOTA)

MDA បានបង្កើត និងចងកេងព័ត៌មានដេលទាក់ទងទៅនឹងការឆ្លងរាតតេបាតនេវីរុសកូ
រូ៉ណា (COVID-19) និងសេបៀងអាហារ និងកសិកម្ម។ ព័ត៌មានអាចរកឃើញនៅតាម
អាសយដ្ឋេន៖ mda.state.mn.us/covid-19-agriculture។ 


